
SEMANA  

14  DE  ABR I L

T.E.L.O.
Actividades de 

RESPIRACIÓN E SOPRO

 

Facemos pompas
 

Apagamos 1 vela
- Coa boca e co nariz.
- Moi suave e logo moi

forte
 

¡Carreira de bolas!
1  P A L L I Ñ A  +  1  B O L I Ñ A

M A R C A M O S  O  C A M I Ñ O  

E  A  S O P R A R ! ! !

¿ Q U E N  V A I  G A Ñ A R ?
 
 

Respiración 
nasal

 

Apretamos os beizos,
tomamos aire polo nariz

suavemente e soltámolo de
novo polo nariz moi

despaciño...

 


