3º ESO- EDUCACIÓN FÍSICA
[bookmark: _Hlk35336266]“QUÉDATE NA CASA” pero… ”NON PARES”
Ola rapaces/as, continuamos con bailes.
Tedes os apuntamentos teóricos de BAILES(en galego e en castelán) na web, coma sempre.
MÉRCORES 06/05/2020 
MONTA UNHA COREOGRAFÍA (PARTE 1)
1. Determina o estilo de baile que queres facer.
2. Escolle unha música (entre 50 seg e 1  min).
3. Coreografía partes curtas, divide a canción ou parte da canción en partes, e crea unha secuencia de pasos para cada unha das partes.
4. Colle algún paso das coreografías dadas.
5. Divírteche co proceso "podes facelo”
Tes as 2 clases para facelo, non o deixes para o último día.
Data límite  LUNS 11/05/2020  as 15:00 h

LUNS 11/05/2020 
MONTA UNHA COREOGRAFÍA (PARTE 2)
1.	Escolle unha vestimenta.
2.	Ensaia a coreografía inventada.
3.	Grávaa e mándama. 
Data límite LUNS 11/05/2020 as 15:00h

PARTICIPA NOS RETOS DE E.F. QUE ESTÁN COLGADOS NA WEB,
COMEZAMOS COS XOGOS OLÍMPICOS
Espero a entrega dos vosos traballos en CLASSROOM no prazo establecido.
Para calquera cousa, non dubidedes en poñervos en contacto. raquelrqr@gmail.com

